Durchbrich Deine Muster

Fragen zur Reflektion
mit Hilfe des Kreislaufes!

1. Was traust Du Dich (noch) nicht?

Gehe hierbei sanft mit Dir um und nimm
Dir ein Thema nach dem anderen vor.

* Notiere Dir Deine Gedanken zu der Hurd
in einem separaten Buch/Heft, das Du in
Zukunft fur viele Deiner Entwicklungs-
schritte nutzen kannst. (Dankbarkeit,
Lobes-Buch...)

Gewohnheiten

<

Verhalten

2. Was sind Deine Griinde, dal Du Dich
das (noch) nicht traust?

Schreibe Dir hier auch auf, was Du
als erstes wahr nimmst.

« mehr Selbstbewul3tsein und Mut

Mehr zu Brittas Arbeit und Termine « Wunsche und Traume Schritt fur Schritt Mehr zu Madeleines Arbeit und
findest Du auf realisieren Termine findest Du auf
https://brittahalusa.de + Motivation Dein Leben selbst und aktiv zu https://madeleinesaar.com
gestalten
OF - Im Einklang mit Deinen Gefiihlen Deine [w]zip [u]
Komfortzone verlassen "
* Du erwirbst die Fahigkeit andere =]
Perspektiven einzunehmen und neue -
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